Jméno:
Datum:
Laboratorni cviceni €.

Sok, mdloba a bezvédomi

Teorie: Sok je reakce organismu na absolutné nebo relativné snizeny objem krve v krevnim
feCisti. Je to stav charakterizovany hypotenzi (nizkym tlakem) a nedokrvenim tkéni, pfi
kterém dochézi k selhani krevniho obéhu. Tato obranna reakce snizuje prokrveni bficha a
podkozi stazenim cév ¢imz usméruje zbyvajici krev k zivotné dillezitym orgdntim a vyrazné
tak zvysuje srde¢ni ¢innost. Tento kompenzacni mechanismus vsak funguje pouze omezenou
dobu, pak dochézi ke kolapsu krevniho obéhu (vlivem nedostate¢ného plnéni srdce krvi).

Mdloba je kratkodobd ztrata védomi zpisobend docasnym nedostatecnym
prokrvenim mozku. Byva vyvoléana silnou nervovou reakci na bolest, strach nebo jiny emocné
naro¢ny podnét. Muze ji vyvolat také télesné vycerpani nebo hladovéni. Nejcastéjsi pri¢inou
vSak byva dlouhodobd fyzicka necinnost (zejména v dusném prostiedi), kdy ve stoje a za
chybéjici svalové aktivity dohazi k hromadéni krve v dolni poloving téla.

Bezvédomi muze byt vyvoldno poranénim hlavy, mdlobou, srdecni a mozkovou
mrtvici, duSenim, padoucnici, Sokem, otravami, kojeneckymi kiecemi, cukrovkou i dalSimi
pfi¢inami. Jednd se o stav, ktery je znadmkou poruchy normalni mozkové €innosti, a ktery
postizeného vzdy ohrozuje na zivot¢.

Ukol &. 1: Rozdélte subjektivni a objektivni piiznaky $oku a mdloby.

Postizeny je bledy az nasedly (nejlépe viditelné na vnitini strang rtd).
Kize je studend, zvlhla potem.

Tep se nejprve zpomali a je slab&é hmatny.

Zavratég, pocit slabosti a na omdleni.

Zrychlujici se a sldbnouci tep.

M¢lké a rychlé dychani.

Pocit uzkosti nebo neklidu, zivani nebo lapani po dechu.
Postizeny byva vyrazné bledy.

Pocit zizné.

Zvedani zaludku eventuelné zvraceni.

MozZné bezvédomi.

Ukol &. 2: OSetieni Soku. Co d¥iv?

Neodkladné zajistéte zdravotnickou pomoc. Pfi pfenaseni nositka naklonte tak, aby se hlava
dostala pod uroven téla.

Pfednostné oSetfujte vSe, ¢im miZete dosdhnout piiznivého Uc¢inku (napt. krvaceni).
S postizenym pohybujte co nejméne, prubézné¢ ho uklidiujte a ani na okamzik ho
neopousté;jte.

Pti zhorSeném dychéni nebo zvraceni umistéte postizeného do stabilizované polohy.

Pii ztraté védomi zajistéte prichodnost dychacich cest a kontrolujte dychani. Pokud je to
nezbytné, resuscitujte a ulozte postizeného do stabilizované polohy.



Postizeného uloZte na zada s hlavou dole a otocenou na stranu, abyste zmirnili nebezpeci
vdechnuti ptipadnych zvratki.

Postizeného chrante pied velkymi zménami teplot ptikrytim (nepouZzivejte zahtivaci lahev ani
elektrické zahtivaci decky). Zajistéte mu pohodli, zvlhéujte mu rty vodou, ale nepodavejte nic
k piti! Postizenému nedovolte koutit. Osetiete dalsi poranéni.

Pokud nemate podezieni na zlomeninu, zvednéte dolni koncetiny postizené¢ho a podlozte je
(asi 30 cm nad podlozku). Uvolnéte té€snici ¢asti odévu u krku, hrudniku a pasu.

Kontrolujte dechovou a tepovou frekvenci a Groven schopnosti reagovat v desetiminutovych
intervalech.

Ukol &. 3: OSeti‘eni pii mdlobach. Dopliite text.

1)
2)
3)
4)

5)

Postizeného ulozte na .......... , podlozte mu ............ ... a udrzujte
prachodnost ............... c.ooeeel

Uvolnéte tésnici odév u .......... ,Na .o av ... Uleh¢ite tak krevnimu
ob¢hu a dychani.

Postizenému zajistéte dostatek .................. . Umistéte ho nejlépe do stinu

a ovivejte ho.
Po névratu védomi postizeného ukliditujte a postupné posazujte. Zjistéte a oSetiete
...................... , k nimz mohlo pfi padu dojit.

Kontrolujte dechovou a tepovou .................. a uroven schopnosti ................. az
do uplného zotaveni. Pokud nedojde krychlému navratu ............ , Zzajistéte
priachodnost ...............oo L. , posud’te dychani a v pfipad¢ potieby

resuscitujte. Zajistéte zdravotnickou pomoc.

Ukol ¢&. 4: PFifad’te obrazky k textu z tikolu &.3.

Ukol ¢&. 5: OSetieni postiZeného v bezvédomi. Dopliite chybéjici text.

Zajistéte pruchodnost ................... postizeného predsunutim brady a
zéklonem ............ Odstraite kazdou viditelnou ................. v dychacich cestach, uvolnéte

....... odév a posud’te dychani. Pokud je to nutné, resuscitujte. Rychle zjistéte vazna



zranéni. Zastavte prudké ................ a znehybnéte kazdé podezfeni na ......................

Posud’te uroven ........................ reagovat, vySetfete dechovou a tepovou ...................
Dokoncete ..................... vétSich ran a zlomenin. Patrejte i po mensich ............ a po
mozné piiciné bezvédomi. Voditkem mohou byt naramky a medailonky obsahujici zpravu o
stavu postizené¢ho, stopy castych .................. vpichli apod. Postizeného ulozte do

................................ a prikryjte. Zajistéte zdravotnickou pomoc.



